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Утверждено 

ОО «Almaty Triathlon Federation» 

«___»________________2024г. 

 

Положение о проведении Открытого Чемпионата по Indoor/Outdoor 

триатлону, дистанция супер-спринт 
 

 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 

Чемпионат по триатлону в закрытых помещениях «INDOOR ALMATY» - соревнование 

проводится с целью развития триатлона в г. Алматы. 

Задачами проведения соревнования являются: 

− увеличение числа спортсменов и любителей триатлона; 

− обеспечение массового развития триатлона в г. Алматы; 

− рост спортивного мастерства любителей; 

− популяризация вида спорта. 

 

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

2.1. Дата: 9 июня 2024г. 

2.2. Место: Фитнес-клуб «Invictus Sadu», г. Алматы, проспект Aль-Фараби 128/7. 

2.3. Дистанция: Супер-спринт. 

2.4. Программа соревновательного дня: 

• 09 июня 2024 года участие принимают профессиональные атлеты 

• Категории- U13, U15 и U17 (ЛИМИТ 66 участников) 

• Супер-спринт: INDOOR -300м плавание и 8км вело  

                          OUTDOOR - 2км бег 

 

06:15  Сбор участников  

06:45-06:55  Открытие Соревнования 

07:00  Старт I потока  

07:45  Старт II потока 

08:30  Старт III потока 

До 15-00ч.  Подсчет результатов Плавательного и Вело этапов 

15-00  Объявление списка и времени участников, выдача стартовых номеров 

на Беговой этап 

До 16:00ч.  Построение в стартовом кластере 

16-00  Старт бегового этапа 

17:30  Награждение победителей всех категорий, закрытие соревнований 

 

• 09 июня 2024 года участие принимают атлеты-любители AGE Group и 

команды. 
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• Супер-спринт: INDOOR -300м плавание и 8км вело  

                          OUTDOOR - 2км бег 

• Категории AGE GROUP: 

- 18-29 лет, 30-39 лет, 40-49 лет, 50+ (ЛИМИТ 72 участника) 

- Командный зачет, 1ый участник – плавание (300m), 2-й участник – велоэтап 

(8km), 3-й участник - бег. 

Виды команд; мужская команда, женская команда, смешанная команда (ЛИМИТ 

16 команд) 

 

08:30  Сбор участников I потока Индивидуального зачета 

09:15 – 09:25  Открытие Соревнования + Брифинг 

09:30  Старт I потока – Индивидуального зачета 

09:30  Сбор участников II потока  

10:15 – 10:25  Брифинг и разминка II потока 

10:30 Старт II потока – Индивидуального зачета 

10:30  Сбор участников III потока Индивидуального зачета 

11:15 – 11:25  Брифинг и разминка III потока 

11:30 Старт III потока – Индивидуального зачета 

11:30  Сбор участников IV потока Индивидуального зачета+Командного 

зачета 

12:15 – 12:25  Брифинг и разминка IV потока 

12:30 Старт IV потока – Индивидуального зачета+Командного зачета 

До 15-00ч.  Подсчет результатов Плавательного и Вело этапов 

15-00  Объявление списка и времени участников, выдача стартовых номеров 

на Беговой этап 

До 16:00ч.  Построение в стартовом кластере 

16-00  Старт бегового этапа 

17:30  Награждение победителей всех категорий, закрытие соревнований 

 

 

2.5. Плавательный этап.  

- Плавательный этап проводится в бассейне. Дистанция 300 м.  

Длина бассейна 25 метров. В зачет принимается целое количество отрезков по 25 м, которое 

проплывет участник соревнования. 

Участники могут использовать любой вид плавания.  

Во время плавательного этапа, участники должны использовать плавательные шапочки и 

плавательные очки.  

Запрещено: дополнительное оборудование, способствующее быстрому прохождению этапа 

и использование гидрокостюмов.  
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Старт от бортика дорожки, отталкиваться участник может от дна только в начале и в конце 

дорожки.  

Участник, испытывающий трудности и дискомфорт, нуждающийся в медицинской 

помощи, должен поднять руку над головой помахать, попросить о помощи. При этом 

участник, которому была оказана медицинская помощь, даже вне зависимости от того был 

запрос добровольным или вынужденным, должен сойти с дистанции без продолжения 

борьбы.  

Если Главный судья соревнований или судья этапа, считает, что участник, которому 

оказали помощь не может продолжать этап, обратившись к медицинской помощи во время 

старта, участнику запрещено продолжать и возвращаться на дистанцию.  

 

2.6. Вело этап  

- Вело этап проводится на велотренажере. Дистанция 8 км 

Запрещено: использование велотуфель, наушников, стеклянной посуды.  

Не использовать мобильный телефон во время прохождения велоэтапа.  

Если Главный судья соревнований или судья этапа, считает, что участник, которому 

оказали помощь не может продолжать этап, обратившись к медицинской помощи во время 

старта, участнику запрещено продолжать и возвращаться на дистанцию.  

Для фиксации результатов этапа используется встроенная электронная консоль 

велотренажера. 

 

2.7. Беговой этап проводится в формате «Trail OUTDOOR» (количество кругов – 1).  

Участник обязан получить стартовый номер и тайминговый чип, после ознакомления со 

стартовым списком (сформированным по итогу результатов Плавательного и вело этапов) 

с 15-00 до 16-00ч. и пройти в стартовый кластер до 16-00ч. 

с 15-30 до 15-58ч. судьи при участниках стартового класстера, выстраивают всех 

участников по стартовому номеру согласно списков 

16-00ч. СТАРТ бегового этапа. 

Участники стартуют на сигнал Судей. 

Первым стартует лидер который прошел два этапа с наименьшим временем, 2ой 3ий и т.д. 

участники стартуют с учетом разницы по времени от лидера. 

В случае если эта разница превышает 7мин и более, для таких участников дается один 

общий сигнал старта. 

 

Запрещено: использование  наушников, стеклянной посуды. Не использовать мобильный 

телефон во время прохождения этапа.  

Если Главный судья соревнований или судья этапа, считает, что участник, которому 

оказали помощь не может продолжать этап, обратившись к медицинской помощи во время 

старта, участнику запрещено продолжать и возвращаться на дистанцию. 
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3. УЧАСТВУЮЩИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 

3.1. Организация по подготовке и проведению соревнования возлагается на 

Организационный комитет. 

3.2. Партнеры:  

• Фитнес-клуб «INVICTUS SADU» 

• Мультиспортивный канал «#Другой ты» 

• Корпоративный фонд «Смелость быть первым» (Алматы Марафон) 

• Научно-образовательный фонд «Shakhmardan Yessenov Foundation» 

 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЯ И ПОРЯДОК СТАРТА 

4.1. В соревнованиях принимают участие профессиональные атлеты и спортсмены-

любители. 

4.2. Профессиональные атлеты допускаются к участию в следующих категориях:  

• 10-13 лет 

• 14-15 лет 

• 16-17 лет 

4.3. Спортсмены любители допускаются к участию в следующих категориях:  

Командный зачет старше 18 лет  

      Индивидуальный зачет 

• 18-29 лет 

• 30-39 лет 

• 40-49 лет 

• 50 лет и старше 

4.4.При себе необходимо иметь документы: 

• удостоверение личности 

• расписку о личной ответственности за физическое состояние здоровья, согласно 

форме от атлетов, достигших 18 лет (Приложение 1) 

• расписку для несовершеннолетних атлетов об ответственности за физическое 

состояние здоровья (Приложение 2) 

4.5. УЧАСТНИК ОБЯЗАН: 

• Знать и соблюдать правила на протяжении всего мероприятия и после схода с него 

• Держать безопасную дистанцию в бассейне (достаточную для обгона и других 

манёвров) 

• На вело и беговом этапах участвовать с закрытым торсом  

 

4.6. УЧАСТНИК СОРЕВНОВАНИЙ ОБЯЗАН ИМЕТЬ: 

• Очки и шапочку для плавания, плавательный костюм 

• Беговую экипировку  

4.7. Гидрокостюм и компрессионные плавательные костюмы закрытого типа запрещены.  

4.8. Использование шипованной обуви запрещено. 

 

5. ЧИСЛЕННЫЙ СОСТАВ УЧАСТНИКОВ 

5.1. Максимальная численность участников профессионалов – 66 человек. 

5.2. Максимальная численность участников любителей – 72 человек. 
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5.3. Максимальное количество команд - 16 

 

6. СИСТЕМА ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ 

6.1. Итоговое время участника в индивидуальном зачете/команды определяется согласно 

результату по сумме времени всех трёх этапов.  

6.2. Результаты будут опубликованы в течение 48 ч. по окончанию соревнования на 

сайте  www.almatytriathlon.org 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ 

7.1. Награждаются участники, занявшие 1-3 места в своей возрастной и гендерной группе. 

 

8. РЕГИСТРАЦИЯ, СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ 

8.1. Регистрация на соревнование на сайте 

https://almatytriathlon.org/ru/events/almaty_triathlon_league_indoor_outdoor_triathlon/22/ 

 

Участие для профессиональных атлетов бесплатное. 

  

Стартовый взнос за участие Любителей AGE GROUP: 

               в индивидуальном зачете - 17 000 (Семнадцать тысяч) тенге; 

               в командном зачете – 45 000 (Сорок пять тысяч) тенге.        

        

8.2. Регистрация заканчивается: 

• 06 июня 2023г. до 23:59ч. 

или  

• При достижении лимита зарегистрированных участников. 

      Подтверждением участия является оплата стартового взноса. 

      Заявки на участие без оплаты стартового взноса будут считаться 

недействительными. 

      Регистрационные взносы возврату не подлежат. 

 

      Cправки по эл адресу: info@almatytriathlon.org 

 

9. СОСТАВ СУДЕЙСКОЙ КОЛЛЕГИИ 

9.1. Состав судейской коллегии утверждается ОО «Almaty Triathlon Federation». 

Судейская коллегия.  

Судьи тщательно следят за соблюдением правил соревнований, за тем, чтобы спортивная 

борьба велась справедливо и честно, а победитель был определен объективно. Все 

спортивные судьи, обслуживающие данное соревнование, составляют судейскую 

коллегию. 

9.2. В судейскую коллегию входят: 

− Главный судья соревнований 

Главный судья заблаговременно проверяет готовность места проведения соревнований, 

распределяет судей по отдельным участкам работы и контролирует выполнение ими 

своих обязанностей. После окончания соревнований главный судья составляет отчет о 

мероприятии и представляет его и результаты соревнований в Оргкомитет. 

http://www.almatytriathlon.org/
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− Главный секретарь соревнований 

Главный секретарь соревнований обрабатывает протоколы и выводит результаты, 

своевременно составляет необходимые материалы для информирования судей, 

участников и зрителей о ходе стартов, а после окончания их составляет общий отчет по 

результатам. 

 

−   Судьи при участниках 

Судьи при участниках предупреждают спортсменов о времени старта, готовят участников 

очередного потока соревнований, проверяя их фамилии по стартовому протоколу и 

соответствие внешнего вида спортсменов правилам соревнований, организованно выводят 

участников к месту старта.  

 

 

Настоящее Положение является официальным приглашением для участия в 

соревновании. 
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Приложение 1 

 
 

РАСПИСКА ОБ ОТВЕТСТВЕННОСТИ УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЙ 

 
 

Я, 

________________________________________________________________  

фамилия, имя, отчество  
 

Дата рождения «____» ____________________ _____г.  

 

ВЫРАЖАЮ ЖЕЛАНИЕ принять участие в Чемпионате по Indoor/Outdoor триатлону, 
дистанция супер-спринт, которое проводится по адресу: г. Алматы ул. проспект Aль-
Фараби 128/7, дата: 09 июня 2024 года, организуемого ОО «Almaty Triathlon Federation» 
(далее – Соревнование). 
 
 
Я добровольно подписываю данный документ в качестве условия участия в 
Соревнованиях. С правилами Соревнований ознакомлен и полностью согласен следовать 
им. Согласно ст. 145 Гражданского Кодекса Республики Казахстан и в целях 
популяризации вида спорта «Триатлон», даю свое согласие на осуществление видео и 
фотосъемки и использования в последствии моего изображения по усмотрению 
Организатора. 

ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 

−  Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие 

последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время 

Соревнований, в т. ч особо тяжкие последствия. 

−  Я физически и морально подготовлен к участию в Соревнованиях и к возможному 

связанному с таким участием умственному и физическому напряжению. 

−  Во время Соревнований я никогда и ни при каких обстоятельствах не буду 

умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред другим участникам, 

организаторам, посторонним лицам, а также их имуществу. 

−  Я буду неотступно соблюдать все правила соревнований. 

 
ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ с тем, что в случае причинения во время проведения 

Соревнований или в связи с их проведением вреда имуществу граждан и организаций, 

вреда, причиненного жизни или здоровью мне и участникам Соревнования или иных лиц, 

всю ответственность за возможные последствия причинения вреда несёт лицо, 

причинившее вред. 
 
 

Личная подпись: ______________/__________________________ 
                                      подпись                 расшифровка подписи 

Дата: «___»__________ 2024 г. 
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Приложение 2 

 

 

РАСПИСКА ОТ РОДИТЕЛЕЙ 

(если участнику на момент проведения соревнований не исполнилось полных 18 лет 

предоставляется расписка от обоих родителей) 

  

Я, ___________________________________________________________________________,  
(полное ФИО) 

 

Удостоверение личности: номер________________, выдано___________     _____________  
                                                                                                                кем                          когда 

Моб. телефон: +7 (____) ____________________  

 

Являюсь законным представителем  

 

_____________________________________________________________________________ 
(полное ФИО ребенка) 

 

Настоящим подтверждаю, что несу самостоятельно полную ответственность за принятое 

решение, разрешив своему сыну/дочери участвовать в Чемпионате по Indoor/Outdoor 

триатлону, дистанция супер-спринт, которое проводится по адресу: г. Алматы ул. проспект 

Aль-Фараби 128/7, дата: 09 июня 2024 года, организуемого ОО «Almaty Triathlon 

Federation» (далее – Соревновании). 

Полностью осознаю все возможные последствия и риск участия в Соревновании. Согласно 

статье 70 кодекса Республики Казахстан «О браке (супружестве) и семье» выполняю 

возложенные обязанности как родитель. Отказываюсь от любых материальных претензий 

к организаторам ОО «Almaty Triathlon Federation» по поводу состояния здоровья моего 

ребенка, а также потерянных во время соревнований личных вещей.  

Даю свое согласие на участие моего сына/дочери в Соревнование.  

В соответствии со статьей 145 Гражданского кодекса Республики Казахстан  и в целях  

популяризации Триатлона, а также деятельности ОО «Almaty Triathlon Federation» (далее 

Федерация)  настоящим предоставляю свое согласие  на осуществление Федерацией или 

третьими лицами, действующими от имени и в интересах Федерации, видео и фотосъемки 

изображения (фотография и/или видеоролик) / участия в Чемпионате по Indoor/Outdoor 

триатлону, а также предоставляю согласие Федерации на опубликование, воспроизведение 

и распространение, использование изображения любыми способами и любыми средствами 

без ограничения по сроку и по территории использования.  Настоящее согласие 

предоставляю на безвозмездной основе.  

 

Настоящим подтверждаю, что согласно статье 39 закона Республики Казахстан «О 

физической культуре и спорте», ответственность за соблюдение правил безопасности, 

охрана здоровья участников Соревнования возложена на Федерацию. 

 

 

 

Личная подпись: ______________/__________________________ 
                                      подпись                 расшифровка подписи 

Дата: «___» __________ 2024 г. 


