
 

Алматы қаласының спорт кешендерінде «Almaty Triathlon League 2024» шеңберінде 

спорттық іс-шараларды өткізу туралы 

 

ЕРЕЖЕ 

 

 

1. Мақсаттары мен міндеттері 

 

Жарыстар сериясын өткізудің мақсаттары: 

- салауатты өмір салтын насихаттау және оң өмірлік ұстанымдарды қалыптастыру; 

- халықты триатлонмен шұғылдануға тарту; 

- Қазақстан Республикасында триатлонды дамыту және оны танымал ету; 

- спортшылардың, жаттықтырушылар мен спорт төрешілерінің шеберлігі мен біліктілігін 

арттыру. 

 

Жарыстарды өткізудің міндеттері: 

- балалар мен жасөспірімдер спортын дамыту; 

- триатлоннан ҚР құрама командасының кадрлық резервін қалыптастыру үшін мықты 

спортшыларды анықтау. 

 

2. Өткізілетін күні мен орны 

 

№ Іс-шара Күні Орны 
Қатысушылар 

саны 

1 
Almaty Triathlon Leaque 1 stage -

Indoor Triathlon 

03 наурыз 2024 

ж. "CHAMP1ON" 
200 

2 
Almaty Triathlon Leaque 2 stage -

Duathlon 07 сәуір 2024 ж. 

"ОМДС 

велотрегі" 
200 

3 
Almaty Triathlon Leaque 3 stage- 

Aquabike 12 мамыр 2024 ж. 

"Rakhat 

Fitness" 
200 

4 
Almaty Triathlon Leaque 4 stage – 

Indoor/Outdoor Triathlon 

09 маусым 2024 

ж. 
"Invictus Sadu" 200 

5 
Almaty Triathlon Leaque  

GRAND FINAL -"SPRINT"  20 шілде 2024 ж. 

Алматы 

облысы 
350-400 

 

 

3. Жарысты ұйымдастыру және өткізу 

Жарыстарға дайындық пен оны өткізуге жалпы басшылықты ұйымдастыру комитеті жүзеге 

асырады. 

 

4. Жарысты ұйымдастырушылар 

Жарысты ұйымдастырушылар: 

- "Сенің жаңа қырың" КҚ; 

- "Almaty Triathlon Federation" ҚБ; 

- "Бірінші болу батылдық" КҚ; 

- Алматы облысының дене шынықтыру және спорт басқармасы. 

 

Жарысты бірлесіп ұйымдастырушылар: 

- "CHAMP1ON"спорт кешені; 

- Алматы қ. ОМДС велотрегі; 

- "Rakhat Fitness" спорт кешені; 

- "Invictus" спорт кешені. 

 



Жарысты тікелей өткізуді бас төрешілер алқасы жүзеге асырады. 

 

 

5. Қатысушылардың жас санаттары 

Жарысқа қатысушылар тиісті спорттық дайындығы бар спортшылар болып табылады. 

Кәсіби спортшылар: ұлттық құраманың және/немесе қалалық/өңірлік құраманың құрамына 

кіретін, кәсіби спортшылардың лицензиясы бар спортшылар және мамандандырылған спорт 

мектептерінің/клубтарының/секцияларының спортшылары. 

 

Кәсіби спортшылардың жас санаттары; 

U13 12-13 жас 

U15 14-15 жас 

U17 16-17 жас 

  

Age group триатлон әуесқойлары: спортпен шұғылданатын 18 жастан асқан спортшылар 

және ұлттық/ қалалық / аймақтық құрама командалардың белсенді кәсіби спортшылары болып 

табылмайды. Немесе кәсіби бағытты аяқтап, соңғы 3 жыл өткеннен кейін кәсіби тәжірибеге ие 

болған спортшылар. 

 

жеке есептегі AGE GROUP жас санаттары: 

18-29 жас, 30-39 жас, 40-49 жас, 50+ 

 

командалық есептегі AGE GROUP: 

Ерлер командасы - 2/3 спортшы 

Әйелдер командасы - 2/3 спортшы 

Аралас команда - 2/3 спортшы 

18 жастан жоғары 

 

6. Жарысқа қатысушылар мен оларды жарысқа жіберу шарттары  

 

Қатысушының жасы 2024 жылдың 31 желтоқсанына сәйкес анықталады. 

Жарысқа тіркелу https://almatytriathlon.org/ сайтында жүзеге асырылады  

 

 

7. Жарыс кезеңдері мен гранд финалдың ережелері 

 

Жарыстар сериясының әр кезеңіне және Almaty Triathlon League гранд финалына іс-шараның 

ережесі/регламенті қалыптастырылады, онда жарыс туралы толық ақпарат көрсетіліп, 

https://almatytriathlon.org/  сайтында орналастырылады, ережемен жарысқа тіркеуді ашу кезінде 

таныс бола аласыздар. 

 

 

8. Age Group әуесқойлары үшін рейтингтік нәтижелер жүйесі 

Almaty Triathlon League абсолютті жеңімпаздарын анықтау үшін рейтингтік ұпайлар жүйесі 

енгізілді. Қатысушыларға барлық кезеңдер мен гранд финал бойынша тиісті орын үшін 

белгілі бір ұпай саны беріледі. Бұл ретте ұпайларды есептеу әрбір жас санаты бойынша жеке 

есепте (ер мен әйел), сондай-ақ командалық есепте (ерлер, әйелдер және аралас командалар) 

жүргізіледі. 

 

Ең көп ұпай санын жинаған қатысушылар ақшалай сыйлықтармен марапатталады:  

жеке есеп - ерлер мен әйелдер: 18-29 жас, 30-39 жас, 40-49 жас, 50+  

командалық есеп - ерлер, әйелдер және аралас командалар 

 

ЖАЛПЫ ЖҮЛДЕ ҚОРЫ 6 600 000 теңгені құрайды! 

https://almatytriathlon.org/
https://almatytriathlon.org/


 

Абсолютті жеңімпаздар Almaty Triathlon League Гранд финалында анықталады!!! 

 

Рейтингтік ұпайлар кестесі Almaty Triathlon Leaque 1-кезеңін өткізген сәттен бастап және үлкен 

финалда жеңімпаздар анықталғанға дейін https://almatytriathlon.org/  сайтында қол жетімді 

болады  

 

9. Жарысты өткізу жүйесі 

"Қазақстан Триатлон Федерациясы" ҚБ жарыстарын өткізу ережесіне сәйкес өткізіледі. 

  

10. Айыппұлдар мен тәртіптік жазалар 

Айыппұлдар мен тәртіптік жазалар "Қазақстан Триатлон Федерациясы" ҚБ жарыстарын өткізу 

қағидаларына сәйкес беріледі. 

 

11. Наразылықтар мен апелляциялар 

Наразылықтар, апелляциялар беру тәртібі және оларды қарау "Қазақстан Триатлон 

Федерациясы" ҚБ ережелеріне сәйкес жүргізіледі. 
 

 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://almatytriathlon.org/

